WEST FIGHTING MMA

Zasady Walki MMA

I. Rundy

1. Runda na galach odbywac sie bedzie na dystansie 5 minut (walki zawodowe)
3 minut (walki amatorskie) z 1 minutg przerwy pomiedzy rundami.

2. Walki zawodowe i amatorskie obywac sie bedg na dystansie 3 rund.

Il. Informacje podstawowe

1. Walki odbywac sie beda w profesjonalnym oktagonie przeznaczonym do walk na zasadach
MMA

2. Naringu walki kontroluje sedzia ringowy, ktory dba o bezpieczeristwo zawodnikéw

i zachowanie zasad walki.

w

Walke ocenia trzech sedziow punktowych.

4. Kazdy zawodnik przystepujacy do walki musi mie¢ ochraniacz szczeki i suspensor, rekawice
do MMA. Inny typ rekawic jest zabroniony.

5. Zawodnik moze mie¢ w narozniku dwéch sekundantow

lll. Sposoby wygrania walki:

Zawodnik wygrywa walke przez:

1. Knockout (KO)

Zawodnik po uderzeniu lub kopnieciu upada na ring i nie jest w stanie kontynuowa¢ walki
w pozycji stojgcej. Przeciwnik powinien czeka¢ w neutralnym narozniku
2. Knockout techniczny (TKO)

a) Walke przerywa sedzia ringowy (RSC),w nastepujacych sytuacjach:

jeden z zawodnikédw wyraznie dominuje nad przeciwnikiem, ktory nie jest w tanie
skutecznie sie bronic przed jego atakiem,
gdy przewaga jednego z zawodnikéw jest niepodwazalna izagraza
bezposrednio zdrowiu drugiego zawodnika, a uszkodzenie ciata lub kontuzja
zawodnika jest na tyle powazna ze uniemozliwia mu dalszej walki.

b) Walke przerywa Cutman (lekarz ringowy).




c) Walke przerywa sekundant poddajgc swojego zawodnika poprzez rzucenie recznika w

pole walki podczas trwania walki lub pomiedzy rundami.

3. Poddanie (S)

Wystepuje w sytuacji, w ktdrej jeden z zawodnikéw odklepuje 2 lub wiecej razy
w mate lub w ciato przeciwnika, lub tez werbalnie (krzyk).

4. Poddanie techniczne (TS)

To sytuacja, w ktérej sedzia ringowy dostrzega i przerywa walke uznajg poddanie za
wykonane, gdy zawodnik nie ma mozliwosci obrony, nie odpowiada lub krzyczy z bélu,
a takze, gdy technika zatozona jest precyzyjnie i prowadzi do poddania.

5. Dyskwalifikacja

Kazdy faul jest rGwnoznaczny z punktami ujemnymi w ocenie walki zawodnika przez
sedziéw. Dyskwalifikacja moze nastgpi¢ po konsultacji sedziego ringowego z sedzig gtéwnym

gdy:
a) zawodnik trzy razy nieumysinie famie zasady walki

b) zawodnik z premedytacja ztamie zasady walki

c) zawodnik celowo fauluje przeciwnika i ten nie moze dalej kontynuowacé
walki, tzw.: zwyciestwo przez faul
d) zawodnik zachowuje sie niezgodnie z zasadami fair-play

e) zachowania sekundantéw bezposrednio wptywa na przebieg walki
niekorzystny dla przeciwnika,
6. Decyzja

Walka skonczyta sie w okreslonym czasie o walce wygranej decydujg sedziowie punktowi.

7. Remis

Walka remisowa wszyscy sedziowie byli zgodni i wypunktowali remis

IV. Punktacja rund

10-10 Remis
10-9 lekka przewaga
10-8 wyraZzna przewaga

dominacja jednego z
10-7 zawodnikow

V. Limity wagowe



Lekka - 70kg

Potsrednia -77kg
Srednia - 84kg
Poétciezka - 93kg
Ciezka - 120kg
Superciezka +120 kg

Woagi kobiece oraz powyzsze mogg ulec zmianie w porozumieniu z trenerami.

VI. zasady ogdlne

1. Zasady walk w parterze uznaje sie sytuacje w ktérej zawodnik wykorzystuje 3 punkty
podparcia, czyli: dwie nogi i reka.

2. Zawodnik po zakonczeniu kazdego starcia zobowigzany jest podziekowac swojemu
przeciwnikowi za walke bez wzgledu na wynik.
3. Zawodnicy zobowigzani sg do walki fair-play oraz do sportowego zachowania. W przypadku
nie przestrzegania zasad fair-play sedzia ringowy ma prawo wykluczy¢ zawodnika.

4. Zawodnik obowigzkowo musi mie¢ zatozony ochraniacz krocza i szczeki. w wypadku jego
braku walka nie moze zostac rozpoczeta

VII. Wymagania medyczne dla zawodnikéw

Zawodnik musi posiadaé badania lekarskie wydane przez lekarza sportowego pozwalajgce na
udziat w walkach czy to amatorskich czy zawodowych plus ubezpieczenie nnw

VIII. techniki niedozwolone

- Uderzenia na tyt gtowy

Uderzenia w kregostup

Uderzenia i kopniecia w krocze

Dzwignie skretne na szyje

Szczypanie

- Atakowanie w momencie kiedy sedzia rozdziela zawodnikow
- Wykorzystywanie klatki czyli tapania jej

- Celowe wyplucie ochraniacza

- Drapanie i gryzienie
- Wsadzanie palcéw w oczy

- Szarpanie za wtosy

- Kopania lezgcego przeciwnika w gtowe oraz kolan na gtowe w parterze



IX. Techniki dozwolone
- Uderzenia kolanem na gtowe tylko w stéjce i tylko walki zawodowe
- Pétsuplesy tylko walki zawodowe:

- wszystkie uderzenia i techniki wywodzgce sie ze sportéw uderzanych takich jak muay thai czy
kick boxingu oraz boksu
- amatorskie mma bez uderzen tokciami na gtowe, wyniesien poza granice pasa, bez dzwigni

skretnych i supleséw.



